
 

 

 

   

 

          
          

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

SGARZA CIUFFETTO 
Ardeola ralloides 

 

Caratteristiche: 
Ho il corpo tozzo e il collo grosso colorato da un bel piumaggio bruno dorato, con sfumature crema e 
rossicce. Le mie ali sono bianche. Il mio becco è grigio azzurro e nero sulla punta quando covo le uova. 
D’inverno invece è verdastro con piccole macchiette scure. Anche le zampe sono verdognole ma mentre 
covo le uova sono rosse. Mentre volo, se mi osservi da lontano, sembro bianca e potresti confondermi con 
una garzetta. 
I miei piccoli, quando sono ancora giovani sono marroncini, con macchie chiare e scure. 
Un tempo, l’uomo mi cacciava per ottenere il mio bel piumaggio. Oggi, per fortuna, sono protetta da una 
speciale legge dell’Unione Europea che si chiama Direttiva Uccelli. 
Habitat: 
In inverno vivo in zone calde, come l’Africa e l’Europa orientale, ma arrivo fino al Delta del Po per costruire 
il mio nido attraverso una migrazione. Durante il viaggio, frequento vari tipi di zone umide costiere e 
interne. Qui nelle Valli di Argenta occupo zone umide con canneti e cespuglieti, e più di rado pioppeti. 
Cosa mangio? 
Mi nutro di piccoli pesci, anfibi e insetti. Cerco il cibo nelle zone umide che hanno densa vegetazione ma 
acqua bassa: lagune, stagni, canali e anche risaie. Mi avventuro a cercare il cibo quando il sole tramonta: 
durante il giorno amo rintanarmi nella vegetazione fitta.  
Mi mimetizzo così bene che sembro quasi invisibile! 
 

In base alle mie caratteristiche puoi con facilità 
scegliere la zampa giusta. 
 

CHI VOLA NELL’OASI 
 DI CAMPOTTO? 

 

 


